
等候神



由「等不到」到有耐性的「等候」



在聖經記載中，曾經有哪些人有長期等候
的經驗？他們在等候什麼？他們等了多久？

•挪亞：等候神預言的實現─在神啟示之後，
等了一百二十年，洪水才來到…。

•亞拍拉罕：等候神應許的實現─在神應許
之後，等了二十五年，以撒才出生…。

•約瑟：等候神為他申冤─在冤獄中，等了
十三年，才出獄，並在埃及當宰相…。

•摩西：等候神使用他拯救以色列人出埃及
─在曠野，等了四十年，才蒙召為神所
用…。



•大衛：等候神使他作以色列全地之王─在
撒母耳膏他之後，等了二十二年，才登
基…。

•保羅：等候神使用他向外邦人傳福音─在
蒙召後，過了十四年才開始海外宣教工
作…。

•耶穌：等候神的時間─在聖殿學習之後，
過了十八年，在三十歲才開始傳神國的
道…。



怎樣「等候神」？
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怎樣「等候神」？

•先放下、重新看見自己的破碎

3你們大家攻擊一人、把他毀壞、如
同毀壞歪斜的牆、將倒的壁、要到
幾時呢。4他們彼此商議、專要從他
的尊位上把他推下，他們喜愛謊話，
口雖祝福、心卻咒詛。〔細拉〕

(詩62:3-4)
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•效果：由「不很動搖」到「必不動
搖」

他是我的高臺，我必不很動搖。

(詩62:2上)



怎樣「等候神」？

•效果：由「不很動搖」到「必不動
搖」

他是我的高臺，我必不動搖。

(詩62:6下)



怎樣「等候神」？

•先放下、重新看見自己的破碎

•效果：由「不很動搖」到「必不動
搖」

•三種操練



怎樣「等候神」？

•三種操練

我的心默默無聲、專等候 神，我
的救恩是從他而來。 (詩62:1)



怎樣「等候神」？

•三種操練

我的心哪、你當默默無聲、專等候
神，因為我的盼望是從他而來。

(詩62:5)
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怎樣「等候神」？

•三種操練

專注等候神(專等候神)：信任/信
靠；向神傾心吐意(祈禱)

你們要休息、要知道我是 神。

(詩46:10上)



怎樣「等候神」？

•三種操練

專注等候神(專等候神)：信任/信
靠；向神傾心吐意(祈禱)

6惟獨他是我的磐石、我的拯救，他
是我的高臺，我必不動搖。7我的拯
救、我的榮耀、都在乎 神。我力
量的磐石、我的避難所、都在乎
神。……



怎樣「等候神」？

•三種操練

專注等候神(專等候神)：信任/信
靠；向神傾心吐意(祈禱)

8你們眾民當時時倚靠他、在他面前
傾心吐意， 神是我們的避難所。
〔細拉〕 (詩62:6-8)
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「等候神」的果效：

•看透世情

9下流人真是虛空、上流人也是虛假，
放在天平裏就必浮起，他們一共比
空氣還輕。10不要仗勢欺人、也不要
因搶奪而驕傲，若財寶加增、不要
放在心上。 (詩62:9-10)



https://ghhospitality.net/wp-content/uploads/2020/06/animated-scale.gif


榮譽

地位

權力

財富



「等候神」的果效：

•看透世情
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「等候神」的果效：

•看清楚及聽得到神的能力和愛

11 神說了一次、兩次、我都聽見、
就是能力都屬乎 神。12主阿、慈愛
也是屬乎你，因為你照著各人所行
的報應他。 (詩62:11-12)







等候神─能人所不能：唯有寬恕
和愛可以改變世界





「我們的力量在於我們的寬恕」





邀請了看守他27年的3位獄卒參加

「我年輕時脾氣非常暴躁，在獄
中，正是靠他們三位的幫助，我
才學會了控制情緒。」



寬容別人、解放自己
曼德拉



「在走出囚室，

經過通住自由的監獄大門的那一刻，

我已清楚，

若自己不能把悲傷和怨恨留在身後，

我其實仍在獄中。」



聖餐經文

6惟獨他是我的磐石、我的拯救，
他是我的高臺，我必不動搖。7我
的拯救、我的榮耀、都在乎 神。
我力量的磐石、我的避難所、都
在乎 神。 (詩62:6-7)


